
令
和
四
年
一
月
六
日
︵
木
︶
す
ず
ら
ん
ユ

ニ
ッ
ト
の
安
井
阿
以
子
様
が
百
歳
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
︒ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
︑
祝
い
の
会
を
縮
小
せ
ざ
る
を
え
な
い

状
況
で
し
た
が
職
員
一
同
︑
安
井
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
一
丸
と
な
っ
て
準

備
し
ま
し
た
︒ 

  

初
め
に
︑
ご
家
族
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
お

祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
︑
安
井
様
が
家

族
を
と
て
も
大
事
に
し
て
お
ら
れ
た
こ
と
︑

そ
し
て
ご
家
族
様
も
同
じ
よ
う
に
大
事
に

し
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
伝
わ
り
︑
と
て
も
感

動
し
暖
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒ 

そ
し
て
施
設
長
の
挨
拶
︑
記
念
状
︑
記
念

品
の
贈
呈
︒
事
務
長
に
よ
る
花
束
贈
呈
︒
安

井
様
の
百
年
の
歩
み
︑
ご
家
族
様
と
の
記
念

撮
影
︒
職
員
有
志
に
よ
る
花
笠
音
頭
︑
ア
ン

コ
ー
ル
で
炭
坑
節
も
披
露
し
ま
し
た
︒ 

最
後
の
く
す
玉
割
り
で
は
割
れ
な
い
と
い

う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
仕
切
り

直
し
︑
き
れ
い
に
割
る
こ
と
が
で
き
一
番
の

盛
り
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
︒
短
い
時
間
で

し
た
が
︑
共
に
お
祝
い
す
る
こ
と
が
出
来
て

素
晴
ら
し
い
日
と
な
り
ま
し
た
︒ 

 

会
で
は
安
井
様
が
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ

り
︑ご
家
族
様
に
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
︑

感
極
ま
り
涙
を
流
す
職
員
も
い
ま
し
た
︒ 

  

こ
れ
か
ら
も
ソ
レ
イ
ユ
で
穏
や
か
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
︒
ま
た
一
緒
に
歌
を
歌
い
ま

し
ょ
う
ね
︒ 

 

安
井
阿
以
子
様 祝 

百
歳 
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蕎麦打ちの貴重な体験もしました。 
細く、均等に切るのが難しかったよ

うです… 

蕎麦打ち 

節分の豆まきの

代わりの玉入れ

をやったよ 

3月 お雛様を飾りました 

毎年恒例の豆まきをしました。 
職員が鬼に扮して皆様からの愛のこもった豆

をぶつけていただきました！（笑） 
 

2 月 節分の日 

大きい包丁だね 

魚釣り大会 ����� 大漁！大漁！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの方が怖いわよ～ 

101 回目のお雛様

祭りです！ 

鬼は外～ 

よし！入れ～ 



                                    

 夏に大きく咲きますように！ 

さくら・あさがおでは２月に 

ボーリング大会を行いました。 

節分にかけて鬼のピンをめがけて皆さ

ん真剣に球を投げられ楽しい時間を過

ごしました♪ 

狙いを定めて・・ 

新年のおみくじ   を引いたら皆大吉！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手作りの鬼のピン 
怖い顔だねぇ 

えいっ！！ 

うまく倒せ

るかしら？ 

ひな人形とハイポ～ズ！ 

俺も大吉！ 

今年も大きな干支の壁画を作成し、 

新年は立体の福笑いで大笑い。 

3 月に入り、プランターにひまわりの種

を植えました。今年の夏、 

大きなひまわりが咲きますように！ 

寅の壁画とハイポーズ！ 



『そば打ち体験     してみました！』 

フレッシュ職員    紹介コーナー 

特養課 介護職員 

高林清美さん 

令和 4 年 3 月入職 

3 月に入職しました。
わからない事がたくさんありますが、ご
利用者様が安心して暮らせるように少し
でも力になれればと思っています。 
よろしくお願いします。 

今年度は、各協力ユニットに分かれて感染対策を行いな

がら開催しました。職人さんが、生地を力強く捏ねたり伸

ばしたりしている姿を間近で見学されていました。 

ご利用者様や職員にそば切りを体験していただき、真剣

な顔や上手に切れてホッとした顔など、普段見られない表

情を見ることができました。 

 

広報誌レイアウトを担当し、約 1 年が経
ちました。毎号、作成に頭を悩ませています
が、少しでも楽しんでいただけるようにこ
れからも頑張ります。新年度からもよろし
くお願いいたします。      事務員 S 
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