


                                    

 
 

お誕生日会で風船バレーをしました。 

 

お誕生日 

おめでとうございます♪ 
お花見ドライブ 

 

桜きれいだったね♪ 
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～ソレイユ見聞録～ 

花苗植え 

5 月 25 日、富山市から花

の苗を頂きました。ケアマネ、

統括主任が中心となり施設敷

地内のプランターや花壇に苗

を植えました。 

7 月の暑さに負けず、綺麗

な花が咲いていますよ～♪ 
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融雪装置用井戸掘り 

これまで砂利だった施設正面

の駐車場を舗装するとともに、ソ

レイユに入ってくる私道に新たに

融雪装置を敷設することになり

ました。現在、融雪装置水源の井

戸を掘削中です。今年の冬は職

員や業者さんの車のスタックが

なくなりますように…。 

６月１８日に堀川南小学校で健康フェスティバ
ルが開催され、ソレイユ職員５名で参加させていた
だきました。 
私たちのブースでは「体を動かしてストレスを発

散させよう」という名目で、まずはストレスチェッ
ク表を記載してもらった後に、簡単なストレッチ体
操や器具を使った運動を体験してもらい、生活習慣
の聞き取りからストレスを緩和する食事のアドバ
イス、フレイル（虚弱）予防についても掲示物を見
ながらアドバイスさせていただきました。 
子供達には間違い探しプリントが大好評で、とて

も賑やかでした。久しぶりに地域の皆様と「健康に
ついて考える」よい機会になりました。 
これからもソレイユは地域の一員としてできる

ことを考え、発信していきたいと思います。 

広報担当が新メンバーになり、初めての発行となります。今後も楽しい話題をお伝えしていきたいと思います。
よろしくお願いします。梅雨に入り、マスクをしているのも苦しいな～と感じるようになりました。体調も崩しや
すい時期です。熱中症、脱水症状に気をつけてお過ごしくださいませ。        デイサービスリーダーM 
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特養課 介護職員 

坂井 菜摘さん 

令和 4 年 5 月入職 

ご利用者様、職員の方から信頼される
よう頑張ります。よろしくお願いします。 
 

通所 介護職員 

上野 千恵子さん 

令和 4 年 5 月入職 

明るさだけが取り柄の天然系。ご利用
者様の皆さんと楽しく過ごしていきた
いです。よろしくお願いします。 
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